
OTOT  Memahami jenis dan struktur 
otot serta mekanisme kerja otot 

Kompetensi  

Alat gerak aktif Menggerakkan rangka 

Melakukan gerak dengan cara kontraksi 



Otot rangka 
Otot jantung 
Otot polos 



fasicle 













EXIT 









relaksasi 

kontraksi 




